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Kung mayroon kang alinman sa mga sintomas na ito sa panahon ng o makalipas 
ang pagbubuntis, kontakin ang iyong tagapaglaan ng pangangalaga sa kalusugan 
at humingi agad ng tulong.

Kung hindi mo maabot ang iyong tagapaglaan, pumunta sa emergency room. 
Tandaang sabihin na buntis ka o nagbuntis sa loob ng nakaraang taon.

Matuto pa: https://saferbirth.org/aim-resources/aim-cornerstones/
urgent-maternal-warning- signs/

Kunan ng 
litrato para 
matuto pa

Sakit ng ulo na 
hindi nawawala 
o lumalala sa
paglipas ng 
panahon

Pag-iisip na 
saktan ang 
iyong sarili 
o ang iyong
sanggol

Pagkahilo o 
paghimatay

Mga 
pagbabago 
sa iyong 
paningin

Matinding kirot 
sa tiyan na hindi 
nawawala

Malalang pagduduwal 
at pagsusuka (hindi 
tulad ng pagduduwal 
na sintomas ng 
pagbubuntis)

Sakit sa dibdib 
o mabilis
na pagtibok 
ng puso

Paghinto o pagbagal 
ng mga paggalaw 
ng sanggol

Pamamaga, 
pamumula, o 
pananakit ng 
iyong binti

Pagdurugo ng 
puki o tumutulong 
likido sa panahon 
ng pagbubuntis

Sukdulang 
pamamaga 
ng iyong mga 
kamay o mukha

Sobrang 
pagkapagod

Pagdurugo ng 
puki o tumutulong 
likido matapos 
ang pagbubuntis

Hirap sa paghingaLagnat
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