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तपाईंसँग गर््भभावस्थाको समयमा वा पछि यी लक्षणहरू छन ्भन,े तपाइकँो स््ववास्थथ्य सेवा 
प्रदायकलाई सम्पर््क  गर््ननुहोस ्र तुरुन््ततै मद्दत प्राप््त गर््ननुहोस्। 

तपाईं आफ््ननो प्रदायकमा पुग््न सक््ननुहुन्न भन,े आपत््ककालीन कोठामा जानुहोस्। तपाईं गर््भवती 
हुनुहुन््छ वा गत वर््षभित्रमा गर््भवती भएको कुरा सम््झनुहोस्। 

अझै सिक: https://saferbirth.org/aim-resources/aim-cornerstones/
urgent-maternal-warning- signs/ थप जान्नको लागि 

फोटो खिच््ननुहोस्

टाउको दुखाइ जनु 
टाढा जादैँन वा 
समयसँग खराब हुन््छ

आफैलाई वा 
तपाईंको बच्चालाई 
चोट पुर््ययाउन ेबारे 
विचारहरू

चक््कर लाग््ननु 
वा बहेोस हुनु

तपाईंको दृष्टिमा 
परिवर््तनहरू

गहिरो पटे दुखाइ 
जनु टाढा जादैँन

गम्भिर वाकवाकी लाग््ननु र उठ्नु 
(बिहानको रोग जस््ततो होइन)

छाती दुख््ननु वा मटुु 
छिटो धड्कनु

बच्चाको चाल रोकिन े
वा ढिलो हुनु

तपाईंको खटु्टाको 
सजून, रातो वा दुखाइ

गर््भभावस्थापछि 
योनिबाट रक्तस्राव वा 
तरल पदार््थ चहुिने

आफ््ननो हात 
वा अनहुारको 
अत््यधिक सजून

अत््यधिक थकान

गर््भभावस्थापछि 
योनिबाट रक्तस्राव वा 
तरल पदार््थ चहुिने

सास फेर््न समस््ययाज््वरो

अत््ययावश््यक मातृ चेतावनी संकेत


