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V5 Khubvumedzi 2022

Arali ni na dziṅwe dza dzenedzi tsumbadwadze tshifhingani tsha u vhifha muvhilini kana 
nga murahu, kwamani mushumeli waṋu wa zwa mutakalo uri ni wane thuso nga tshihaḓu.

Arali ni sa koni u kwama mushumeli waṋu wa mutakalo, ni ye lufherani lwa vhuimo 
ha shishi. Ni songo hangwa u amba uri no vhifha muvhilini kana uri no vha no 
vhifha muvhilini ṅwaha wo fhelaho.
Gudani zwo engedzeaho kha: https://saferbirth.org/aim-resources/ 
aim-cornerstones/urgent-maternal-warning-signs/

Fodani tshinepe 
uri ni gude zwo 
engedzeaho

Ṱhoho ine ya 
dzulela u rema 
kana ine ya tou 
ṋaṋa nga u ya 
ha tshifhinga

U humbula 
nga ha u 
ḓihuvhadza 
kana u 
huvhadza 
ṅwana waṋu

Dzungu 
kana u ṋoka

Tshanduko kha 
nḓila ine na 
vhona ngayo

Vhuṱungu vhuhulwane 
vhu sa fheli kha 
thumbu 

U silingwa ho kalulaho 
na u ṱanza (hu si u 
fana na u silingwa 
lune wa ṱanza musi wo 
vhifha muvhilini)

Tshiṱhavhi kha 
khana kana 
u divhitha ha
mbilu nga
u ṱavhanya

U sa tsha pfala 
u tsukunyea ha ṅwana
kana u ongolowa

U zwimba, 
u tswukuluwa
kana u vhavha
ha milenzhe
yaṋu

U bva malofha kha 
tshiraḓo tsha mbeu 
kana u bva luḓi 
tshifhingani tsha 
u vhifha muvhilini

U zwimba 
ho kalulaho 
ha zwanḓa 
zwaṋu kana 
tshifhaṱuwo

U neta ho kalulaho

U bva malofha 
kha tshiraḓo 
tsha mbeu kana 
u bva luḓi nga
murahu ha u
vhifha muvhilini

U kundelwa 
u fema

Mufhiso

TSWAYO DZA SHISHI DZA TSEVHO KHA MME O VHIFHAHO MUVHILINI


