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Homiladorlik davrida yoki undan keyin shu alomatlardan birortasi kuzatilsa, 
shifokoringizga murojaat qiling yoki zudlik bilan tez yordam chaqiring.

Agar shifokoringiz bilan bogʻlana olmasangiz, shoshilinch yordam 
xonasiga boring. Homilador ekaningiz yoki oʻtgan bir yil davomida 
homilador boʻlganingiz haqida aytishni unutmang.

Batafsil: https://saferbirth.org/aim-resources/aim-cornerstones/urgent-
maternal-warning- signs/

Batafsil maʼlumot 
uchun suratga 
oling

Vaqt oʻtishi bilan 
bosilmaydigan yoki 
yomonlashadigan 
bosh ogʻrigʻi

Oʻzingiz yoki bolaga 
zarar yetkazish 
haqidagi xayollar

Bosh aylanishi yoki 
hushdan ketish

Koʻrish bilan bogʻliq 
oʻzgarishlar

Oʻtib ketmaydigan 
kuchli qorin ogʻrigʻi

Kuchli koʻngil aynishi 
va qayt qilish (ertalabki 
koʻngil aynishiga 
oʻxshamaydi)

Koʻkrak 
qafasidagi oʻgʻriq 
yoki yurakning 
tez urishi

Bola harakati toʻxtashi 
yoki susayishi

Oyoqdagi shish, 
qizarish yoki 
ogʻriq

Homiladorlik davrida 
qindan qon ketishi 
yoki suyuqlik oqishi

Qoʻllaringiz yoki 
yuzingizning 
ortiqcha 
shishishi

Juda kuchli 
charchoq

Homiladorlikdan 
soʻng qindan qon 
ketishi yoki suyuqlik 
oqishi

Nafas olishdagi 
muammo

Isitma

ONA UCHUN SHOSHILINCH OGOHLANTIRUVCHI BELGILAR


