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 اگر حمل کے دوران یا اس کے بعد آپ کے یہاں مذکورہ بالا کوئی بھی علامات ہوں تو اپنے

نگہداشت صحت فراہم کنندہ سے رابطہ کریں اور فوراًً مدد طلب کریں۔

 اگر آپ اپنے فراہم کنندہ تک نہیں پہنچ سکتی ہیں تو ایمرجنسی روم جائیں۔ یہ بتانا

یاد رکھیں کہ آپ حمل سے ہیں یا گذشتہ سال کے اندر حاملہ رہی ہیں۔

https://saferbirth.org/aim-resources/ :مزید معلومات یہاں سے حاصل کریں

aim-cornerstones/urgent-maternal-warning- signs/ 
 مزید معلومات

 حاصل کرنے کے لیے
کوئی تصویر لیں

 ایسا سردرد جس سے

 افاقہ نہ ہو اور جو

 وقت گزرنے کے ساتھ

 اور زیادہ خراب ہو

جائے

 خود کو یا اپنے بچہ

 کو اذیت پہنچانے کے

خیالات

 چکّرّ یا

بیہوشی

 آپ کی بینائی

میں تبدیلیاں

 پیٹ میں شدید درد جو

ٹھیک نہ ہو

 شدید متلی یا الٹی )صبح کی

(متلی یا الٹی سے مختلف
 سینے میں درد یا

دل کی تیز دھڑکن

 بچے کی حرکات بند یا

دھیمی ہونا

 آپ کے پیروں کا

 سوجنا، سرخ ہونا یا

تکلیف میں ہونا

 دورانِِ حمل شرم گاہ سے 

 خون آنا  یا سیال مواد کا

رسنا

 آپ کے ہاتھوں یا

 چہرے میں شدید

ورم ہونا

بہت زیادہ تھکاوٹ

 بعد از حمل شرم گاہ سے

 خون آنا  یا سیال مواد کا

رسنا

سانس لینے میں تکلیف بخار

زچّّہ سے متعلق ہنگامی انتباہی علامات


