
© 2022 American College of Obstetricians and Gynecologists. Laha uni mpfumelelo wa ku kopa dokumente leyi ni ku yi nyika van’wana yi helerile hi xikongomelo xa dyondzo ni vuhlayiseki 
bya vavabyi ni ku antswisa nkoka wa swa vutshunguri naswona a yi fanelanga yi xavisiwa. Matirhiselo man’wana ma ta lava mpfumelelo wa ACOG.

Vhexini 5 September 2022

Loko u va ni xin’wana xa swikoweto leswi hi nkarhi wa vuyimani kumbe endzhaku 
ko veleka, tihlanganise ni dokodela wa wena leswaku u kuma mpfuno hi xihatla.

Loko u nga n’wi kumi dokodela, tsutsumela exibedhlele. U nga rivali ku vula 
leswaku u tikile kumbe leswaku a wu tikile lembe leri nga hundza.

Kuma swo tala: https://saferbirth.org/aim-resources/aim-cornerstones/ 
urgent-maternal-warning-signs/

Teka xinepe 
leswaku u 
kuma swo tala

Ku pandziwa 
hi nhloko loku 
nga yimiki ni 
loku nyanyaka

Ku ehleketa ku 
tivavisa kumbe 
ku vavisa 
n’wana wa 
wena

Ku va ni 
nsululwani 
kumbe ku 
titivala

Ku nga ha 
voni kahle

Ku vava ngopfu ka 
khwiri loku nga yimiki

Ku hlambiwa hi 
timbilu swinene  
ni ku hlanta  
(ku nga ri ku hlanta 
loku tolovelekeke ka 
munhu la tikeke)

Switlhavi 
exifuveni 
kumbe mbilu 
yi ba hi ku 
hatlisa

Ku tlanga ka n’wana 
loyi a nga ekhwirini 
ku hunguteka 
kumbe ku yima

Ku pfimba, 
mafelangati 
kumbe ku 
twa ku vava 
enengeni

Ku huma ngati 
exirhweni xa xisati 
kumbe ku pfempfa 
thyaka hi nkarhi  
wa vuyimani

Ku pfimba 
ngopfu mavoko 
kumbe xikandza

Ku karhala ku 
tlula mpimo

Ku huma ngati 
exirhweni xa xisati 
kumbe ku pfempfa 
thyaka endzhaku ka 
vuyimani

Ku tikeriwa hi 
ku hefemulaKu hisa miri

SWIKOWETO SWA KHOMBO EKA WANSATI WA MUYIMANI


