
© 2022 American College of Obstetricians and Gynecologists. இந்்த ஆவணத்்ததை முழுமையாகவும் திருத்்தமின்்றறியும், கல்்வவி சார்்ந்்த, தர மேம்்பபாடு சார்்ந்்த, நோ�ோயாளி 
பாதுகாப்புக்குரிய நோ�ோக்்கங்களுக்்ககான வணிகமல்்லலாத நடவடிக்்ககைகளுக்கு மட்டுமே நகலெடுக்்கவும் விநியோ�ோகிக்்கவும் இதன் மூலம் அனுமதி வழங்கப்்படுகிறது. பிற எல்்லலா 
பயன்்பபாடுகளுக்கும் ACOG-இடம் எழுத்துப்பூர்்வ அனுமதி பெற வேண்டும்.

வ5 செப்்டம்்பர் 2022

கர்்ப்்பத்்ததின்போது அல்்லது கர்்ப்்பத்்ததிற்குப் பின்பு உங்களுக்கு இந்்த அறிகுறிகளில் 
ஏதேனும் ஏற்்பட்்டடால், உடனே உங்கள் நலம்்பபேணல் வழங்்ககுநரைத் தொ�ொடர்பு கொ�ொண்டு  
 உதவி பெறுங்கள்.

உங்களால் உங்கள் வழங்்ககுநரைத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்்ள முடியாவிட்்டடால் அவசர சிகிச்்சசை 
அறைக்குச் செல்லுங்கள். நீங்கள் கர்்ப்்பமாக இருக்்ககிறீர்்கள் அல்்லது கடந்்த ஓர் 
ஆண்டுக்குள் கர்்ப்்பமாக இருந்தீர்்கள் என்று மறக்்ககாமல் சொ�ொல்லுங்கள்.

மேலும் அறிய: https://saferbirth.org/aim-resources/aim-cornerstones/urgent-maternal-warning- signs/ மேலும் அறிய 
ஒரு புகைப்்படம் 
எடுங்கள்

நீஙக்ாத அல்்லது 
நேரம் போ�ோகப்போக 
மோ�ோசமாகும் 
தலைவலி

உங்களுக்கு  
அல்்லது உஙக்ள் 
குழந்்ததைக்குத் 
தீஙக்ிழைக்்க வேண்டும் 
என்்ற எண்்ணம்

தலைசுற்்றல் 
அல்்லது 
மயக்்கமடைதல்

உஙக்ள் பார்்வவையில் 
மாற்்றஙக்ள்

நீஙக்ாத கடுமையான 
வயிற்றுவலி

கடுமையான குமட்்டல், 
வாந்்ததி (காலைநேரக் 
குமட்்டல் போ�ோன்்றது அல்்ல)

நெஞ்சுவலி 
அல்்லது இதயம் 
விரைவாகத் 
துடித்்தல்

குழந்்ததையின் அசைவுகள் 
நின்றுபோ�ோதல் அல்்லது 
அவற்்றறின் வேகம் குறைதல்

கால் வீங்்ககுதல், 
சிவப்்பபாதல், 
அல்்லது வலித்்தல்

கர்்ப்்பத்்ததின்போது 
பிறப்புறுப்்பபில் 
ரத்்தக்்கசிவு அல்்லது 
திரவக் கசிவு

உஙக்ள் கைகள் 
அல்்லது முகம் மிக 
மோ�ோசமாக வீங்்ககுதல்

கையாள முடியாத 
அளவு சோ�ோர்வு

கர்்ப்்பத்்ததிற்குப் பின்பு 
பிறப்புறுப்்பபில் 
ரத்்தக்்கசிவு அல்்லது 
திரவக் கசிவு

சுவாசிப்்பதில் சிரமம்காய்்ச்்சல்

தாய்்மமை சார்்ந்்த அவசர எச்்சரிக்்ககை அடையாளங்கள்


