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АЛЬЯНС ПО ИННОВАЦИЯМ В 
ОБЛАСТИ ЗДОРОВЬЯ МАТЕРИ

Если у вас возникнут какие-либо из этих симптомов во время или после 
беременности, обратитесь к своему лечащему или участковому врачу и 
получите помощь сразу же. 
Если вы не можете связаться со своим врачом, обратитесь в отделение 
неотложной помощи. Не забудьте сказать, что вы беременны или были 
беременны в прошлому году. 
Узнайте больше: https://saferbirth.org/aim-resources/aim-cornerstones/
urgent-maternal-warning- sign/

Сделайте 
фотографию, 
чтобы узнать 
больше

Головная боль, 
которая не проходит 
или со временем 
усиливается 

Мысли о 
причинении 
вреда себе 
или своему 
ребенку

Головокружение 
или обморок

Изменения 
зрения

Сильная 
непроходящая 
боль в животе

Сильная тошнота и 
рвота (не похожая на 
утреннюю тошноту)

Боль в области 
грудной клетки 
или учащенное 
сердцебиение

Движения ребенка 
останавливаются 
или замедляются

Отек, 
покраснение 
или боль в ноге

Вагинальное 
кровотечение 
или выделение 
жидкости во время 
беременности

Чрезвычайно 
сильный отек 
рук или лица

Подавляющая 
усталость

Вагинальное 
кровотечение 
или выделение 
жидкости после 
беременности

Затрудненное 
дыхание

Повышение 
температуры 
тела

НАСТОРАЖИВАЮЩИЕ ПРИЗНАКИ У 
МАТЕРИ, ТРЕБУЮЩИЕ БЕЗОТЛАГАТЕЛЬНОГО 

ВМЕШАТЕЛЬСТВА


