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Dacă prezentați oricare dintre aceste simptome în timpul sarcinii sau după sarcină, 
contactați-vă furnizorul de servicii medicale și solicitați imediat ajutor.

Dacă nu vă puteți contacta furnizorul, mergeți la unitatea de primiri urgențe. 
Nu uitați să spuneți că sunteți însărcinată sau ați fost însărcinată în ultimul an.

Aflați mai multe:  https://saferbirth.org/aim-resources/aim-cornerstones/ 
urgent-maternal-warning- signs/

Faceți o fotografie 
pentru a afla mai 
multe

Durere de cap 
care nu dispare 
sau se agravează 
în timp

Gânduri despre 
cum să vă faceți 
rău dvs. sau 
copilului dvs.

Amețeală 
sau leșin

Modificări ale 
vederii dvs.

Durere severă de 
burtă care nu dispare

Greață severă și 
vărsături (nu precum 
grețurile matinale)

Durere în 
piept sau 
bătăi rapide 
ale inimii

Mișcările bebelușului 
se opresc sau 
încetinesc

Umflare, 
înroșire sau 
durere la nivelul 
piciorului

Sângerare sau 
secreții vaginale 
în timpul sarcinii

Umflare 
extremă 
a mâinilor 
sau feței

Oboseală 
copleșitoare

Sângerare sau 
secreții vaginale 
după sarcină

Dificultăți de 
respirație

Febră
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