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Oñnottú haámelar woktot yá baade e alamot ókkol taíle, oñnor sehéti 
dekbal gorouya loi dhairek zukazuk goriba ar hédmot loíba.

Oñne zodi oñnor dekbal gorouya loi zukazuk gori noofaílle, émarjensi 
kamrat deha goríba. Yían hoíte monot raíbade oñne ehon haámela  
yá gotó ek bosóror bútore haámeal accila.

Eçe aró zano: https://saferbirth.org/aim-resources/aim-cornerstones/
urgent-maternal-warning- signs/

Aró zanibolla 
ekkan 
fothu loo

Matá hoñrani zin 
lagitake yá thaime 
thaime baare

Oñne nizore 
yá oñnor 
gurafuware 
zohóm  
goríbar sinta

Zuúrani yá behuñci

Sukor dehanit tobdil

Hora feth sissia 
zin lagitake

Hora oolani laga yá 
oola (binna biaram 
lagar dhoilla noi)

Buk sissia yá joldi 
kolóbor horkot

Baiccar loora 
bondo yá hom on

Fúla, lal on, yá 
oñnor theng sissia

Córomgattú lou 
neela yá faínna neela 
haámela woktot

Oñnor át yá 
muk becí fúla

Becabecí 
hónran laga

Córomgattú 
lou neela yá 
faínna neela 
haámelar baade
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