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ਜੇੇ ਗਰਭਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਜਾਂਂ� ਇਸ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਇਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਲੱੱਛਣ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ 
ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨਕ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ ਅਤੇੇ ਤੁੁਰੰੰਤ ਮਦਦ ਲਓ।

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨਕ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ, ਤਾਂਂ� ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਰੂੂਮ ਵਿ�ਖੇੇ ਜਾਾਓ। ਇਹ ਕਹਿ�ਣਾਾ 
ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਪਿ�ਛਲੇੇ ਸਾਾਲ ਅੰੰਦਰ ਗਰਭਵਤੀੀ ਰਹੇੇ ਹੋੋ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣੋੋ: https://saferbirth.org/aim-resources/aim-cornerstones/ur-
gent-maternal-warning- signs/ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ 

ਇੱੱਕ ਫੋੋਟੋੋ ਲਓ

ਅਜਿ�ਹਾਾ ਸਿ�ਰ-ਦਰਦ ਜੋੋ 
ਦੂੂਰ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਜਾਂਂ� 
ਸਮਾਂਂ� ਪਾਾਕੇੇ ਹੋੋਰ ਬਦਤਰ 
ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ

ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਜਾਂਂ� 
ਆਪਣੇੇ ਬਾਾਲ ਨੂੰੰ�  
ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾਉਣ 
ਬਾਾਰੇੇ ਖਿ�ਆਲ

ਸਿ�ਰ ਚਕਰਾਾਉਣਾਾ 
ਜਾਂਂ� ਬੇੇਹੋੋਸ਼ ਹੋੋਣਾਾ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀ 
ਵਿੱ�ੱਚ 
ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ

ਪੇੇਟ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੀੀਬਰ ਦਰਦ 
ਜੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੀੀ ਨਹੀਂਂ

ਤੀੀਬਰ ਜੀੀਅ-ਮਤਲਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇੇ 
ਉਲਟੀੀ ਕਰਨਾਾ (ਸਵੇਰੇੇ-ਸਵੇਰੇੇ 
ਦਿ�ਲ ਕੱੱਚਾਾ ਹੋੋਣ ਵਾਂਂ�ਗ ਨਹੀਂਂ)

ਛਾਾਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ 
ਜਾਂਂ� ਦਿ�ਲ ਦਾਾ ਤੇੇਜ਼ 
ਧੜਕਣਾਾ

ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਹਿ�ਲਜੁੱੱ�ਲ ਦਾਾ ਰੁੁਕਣਾਾ ਜਾਂਂ�
ਧੀੀਮਾਾ ਹੋੋ ਜਾਾਣਾਾ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਲੱੱਤ ਦੀੀ ਸੋੋਜ, 
ਲਾਾਲੀੀ, ਜਾਂਂ� ਦਰਦ

ਗਰਭਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ 
ਯੋੋਨੀੀ (ਔਰਤਾਂਂ� ਦਾਾ ਗੁੁਪਤ 
ਅੰੰਗ) ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ ਖੂੂਨ ਜਾਂਂ� ਤਰਲ 
ਦਾਾ ਰਿ�ਸਣਾਾ

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਹੱੱਥਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਚਿ�ਹਰੇੇ 
ਦੀੀ ਤੀੀਬਰ ਸੋੋਜ

ਬਿ�ਹਬਲ ਕਰ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲੀੀ 
ਥਕਾਾਵਟ

ਗਰਭਅਵਸਥਾਾ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 
ਯੋੋਨੀੀ ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਖੂੂਨ ਜਾਂਂ� ਤਰਲ 
ਦਾਾ ਰਿ�ਸਣਾਾ

ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੁੁਸ਼ਕਿ�ਲਬੁੁਖਾਾਰ

ਅਤੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਮਾਂਂ� ਦੇੇ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ ਚਿੰ�ੰਨ੍ਹਹ


