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که په تاسو کې د امېندوارۍ پر مهال یا له امېندوارۍ وروسته د دغو نښو څخه کومه نښه وليدل شي، د 
خپل ډاکټر سره اړیکه ونیسئ او سمدستي مرسته ترلاسه کړئ. 

 که تاسو خپل ډاکټر نه شۍ پیدا کولای، بېړنۍ روغتيايي برخې ته ولاړ شئ. هلته کارکوونکو ته یادونه 
وکړئ چې تاسو امېندواره یاست، یا هم د تېر کال په ترڅ کې امېندواره واست. 

 نور معلومات دلته ترلاسه کړئ:
https://saferbirth.org/aim-resources/aim-cornerstones/urgent-maternal-

warning- signs/

د نورو معلوماتو لپاره 
د دغه کوډ انځور 

واخلئ.

د سر درد چې نه ښه 
کیږي یا د وخت په 

تیریدو سره لا نور پسې 
زیاتېږي 

خپل ځان یا خپل ماشوم 
ته د زیان رسولو په اړه 

فکرونه

ګنسیت یا بې 
هوښه کیدل

ستاسو په لید یا 
نظر کې بدلون

 شدید زړه بدی او خوا ګرځید نس شدید درد چې نه ښه کیږي
)نه داسې لکه د امېندوارۍ د 

لومړنیو میاشتو په څېر( 

د سینې درد یا د زړه 
درزا چټکیدل

د ماشوم د حرکت دریدل یا ورو 
کیدل

ستاسو د لېنګو پړسوب، 
سوروالی، یا درد

د امېندوارۍ پر مهال د مهبل 
څخه د وینې یا مایعاتو بهیدل

ستاسو د لاسونو یا مخ 
ډیره ستړیاشدید پړسوب

له امېندوارۍ څخه 
وروسته د مهبل څخه د 

وینې یا مایعاتو بهیدل

ساه اخیستلو کې ستونزه درلودل تبه

د مېندو لپاره د بیړنۍ خبردارۍ نښې


