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V5 ସେସ୍ ଟେମ୍ବର 2022

ଯଦ ିଗର୍ଭାବସ୍ଥା ସମୟରେ କମି୍ବା ଗର୍ଭାବସ୍ଥା ପରେ ଆପଣଙ୍କର ଏହ ିଲକ୍ଷଣଗୁଡକି ମଧ୍ୟରୁ କ�ୌଣସ ିଦେଖାଯାଏ, 
ତେବେ ଆପଣଙ୍କ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ସେବା ପ୍ରଦାନକାରୀଙ୍କ ସହ ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ତୁରନ୍ତ ସାହାଯ୍ୟ ନଅିନ୍ତୁ ।

ଯଦ ିଆପଣ ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରଦାନକାରୀଙ୍କ ସହ ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗ କରିପାରିବେ ନାହିଁ, ତେବେ ଜରୁରୀକାଳୀନ ରୁମ୍ କୁ 
ଯାଆନ୍ତୁ । ଏହା ସୂଚାଇବାକୁ ମନେରଖନ୍ତୁ  ଯେ ଆପଣ ଗର୍ଭବତୀ କମି୍ବା ଗତ ଏକ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଗର୍ଭବତୀ ଅଛନ୍ତି।

ଅଧିକ ଜାଣନ୍ତୁ : https://saferbirth.org/aim-resources/aim-cornerstones/
urgent-maternal-warning- signs/ ଅଧିକ ଜାଣିବା ପାଇଁ 

ଏକ ଫଟ�ୋ ନଅିନ୍ତୁ

ମଣୁ୍ଡବନି୍ଧା ଯାହା ଦୂର 
ହେଉ ନାହିଁ କମି୍ବା ସମୟ 
କ୍ରମେ ଆହୁରି ତୀବ୍ର 
ହ�ୋଇଯାଏ

ନଜିକୁ କମି୍ବା ଆପଣଙ୍କ ଶଶୁିକୁ 
ଆଘାତ ଦେବା ବଷିୟରେ 
ମନକୁ ଭାବନା ଆସବିା

ମଣୁ୍ଡ ବୁଲାଇବା କମି୍ବା 
ଅଚେତ ହେବା

ଆପଣଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ 
ପରବିର୍ତ୍ତନ ହେବା

ପେଟରେ ପ୍ରବଳ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଯାହା ଦୂର 
ହୁଏ ନାହିଁ

ତୀବ୍ର ବାନ୍ତି ଲାଗିବା ଏବଂ ବାନ୍ତି 
ହ�ୋଇଯିବା (ଯାହା ସକାଳ ସମୟରେ 
ଅସସୁ୍ଥତା ଅନୁଭବ କରବିା ଭଳ ିନୁହେ)

ଛାତରିେ ଯନ୍ତ୍ରଣା କମି୍ବା 
ଦ୍ରୁତ ହୃଦସ୍ପନ୍ଦନ

ଶଶିରୁ ଗତବିଧିି ବନ୍ଦ ହେବା 
କମି୍ବା ମନ୍ଥର ହେବା

ଗ�ୋଡ ଫୁଲିବା, ଲାଲ 
ହେବା କମି୍ବା ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେବା

ଗରଭ୍ାବସ୍ଥା ସମୟରେ 
ଯ�ୋନରୁି ରକ୍ତସ୍ରାବ କମି୍ବା 
ତରଳ ପ୍ରବାହ ହୁଏ

ଆପଣଙ୍କ ହାତ କମି୍ବା ମହୁଁ 
ଅତ୍ୟଧିକ ଫୁଲିଯିବା

ଅତ୍ୟଧିକ ଥକାପଣ

ଗରଭ୍ାବସ୍ଥା ପରେ ଯ�ୋନରୁି 
ରକ୍ତସ୍ରାବ କମି୍ବା ତରଳ ପ୍ରବାହ ହୁଏ

ନଶି୍ୱାସ ନେବାରେ ଅସବୁଧିାଜ୍ୱର ହେବା

ଜରୁରୀ ଗର୍ଭାବସ୍ଥା-ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଚେତାବନୀ ସଙ୍କେତଗୁଡକି


