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आ5 सप्टंेंबर 2022

 गर्भाा�वस्थेेच्याा दरम्याान किं�ंवाा त्याानंंतर तुुम्हाालाा याापैैकीी कोोणतीीहीी लक्षणेे आढळल्याास, तुुमच्याा 
आरोोग्य सेेवाा प्रदाात्यााशीी संंपर्कक  सााधाा आणि� ताातडीीनेे मदत मि�ळवाा.

तुुम्हीी तुुमच्याा प्रदाात्यााशीी संंपर्कक  सााधूू शकत नसल्याास, आपत्काालीीन कक्षाात जाा. तुुम्हीी गरोोदर 
आहाात किं�ंवाा गेेल्याा वर्षांं�त गरोोदर होोताात हेे सांं�गण्यााचेे लक्षाात ठेेवाा.

अधि�क जााणूून घ्याा: https://saferbirth.org/aim-resources/aim-corner-
stones/urgent-maternal-warning- signs/

अधि�क जााणूून 
घेेण्याासााठीी एक 
फोोटोो कााढाा

डोोकेेदुखीी जीी जााणाार 
नााहीी किं�वंाा कााहीी 
कााळााने ेअधि�कच 
बळाावेले 

स्वत:लाा किं�ंवाा तुमुच्याा 
बााळाालाा इजाा 
पोोहोोचवण्यााचेे वि�चाार

गरगरणेे किं�वंाा 
चक्कर येेणेे 

तुमुच्याा दृष्टीीत 
बदल होोणेे

पोोटाात अत्यंंत वेदेनाा होोणे ेज्याा 
थांं�बत नााहीीत

तीीव्र मळमळ आणि� उलटीी येणेेे 
(मॉॉर्निं�गं सि�कनेसे साारखे ेनााहीी)

छाातीीत वेदेनाा 
कि�वाा हृदयााचे े
जलद ठोोकेे पडणेे 

बााळााच्याा हाालचाालीी थांं�बणेे 
किं�वंाा मंदंाावणेे

तुुमच्याा पाायाावर सूजू 
येणेे,े लाालसरपणाा, 
किं�वंाा वेदेनाा

गर्भाा�वस्थेचे्याा दरम्याान योोनीीतूून 
रक्तस्त्रााव होोणे ेकिं�वंाा 
अंंगाावरून पााणीी जााणेे

तुमुच्याा हााताावर किं�वंाा 
चेहेऱ्याावर अत्यधि�क 
सूजू येणेेे

प्रचंडं प्रमााणाात 
थकवाा

गर्भाा�वस्थेचे्याा नंतंर 
योोनीीतूून रक्तस्त्रााव 
होोणे ेकिं�वंाा अंगंाावरून 
पााणीी जााणेे

श्वाासोोच्छवाासाास त्राासतााप

माातेेसंंबंंधीी इशााराा देेणाारीी नि�कडीीचीी चि�न्हेे


