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V5 സെപ്്റ്ററംബർ 2022

ഗർഭ സമയത്്തതോ അതിനു ശേഷമോ�ോ ഈ രോ�ോഗലക്ഷണങ്ങളിൽ ഏതെങ്കിലും 
ഉണ്ടായാൽ, നിങ്ങളുടെ ആരോ�ോഗ്്യ പരിചരണ ദാതാവിനെ ബന്ധപ്പെട്ട് ഉടനടി 
സഹായം നേടുക.
നിങ്ങൾക്ക് ആരോ�ോഗ്്യ പരിചരണ ദാതാവിനെ ബന്ധപ്പെടാൻ കഴിയുന്നില്ലെങ്കിൽ, 
അത്്യയാഹിത വിഭാഗത്തിലേക്ക് പോ�ോവുക. നിങ്ങൾ ഗർഭിണിയാണെന്ന് അല്ലെങ്കിൽ 
കഴിഞ്ഞ വർഷം ഗർഭിണിയായിട്ടുണ്ടായിരുന്നെന്ന് പറയാൻ ഓർമ്മിക്കുക.
കൂടുതലറിയുക: https://saferbirth.org/aim-resources/aim-cornerstones/urgent-mater-
nal-warning- signs/ കൂടുതലറിയാൻ 

ഒരു ഫോ�ോട്്ടടോ 
എടുക്കുക

വിട്ടുമാറാത്തതോ�ോ
ക്്രമേണ 
വഷളാകുന്നതോ�ോ 
ആയ തലവേദന

നിങ്ങളെയോ�ോ 
നിങ്ങളുടെ 
കുഞ്ഞിനെയോ�ോ 
ഉപദ്്രവിക്കുന്നത് 
സംബന്ധിച്ച 
ചിന്തകൾ

തലചുറ്റൽ 
അല്ലെങ്കിൽ 
ബോ�ോധക്കേട്

നിങ്ങളുടെ 
കാഴ്‌ചയിൽ 
മാറ്റങ്ങൾ

വിട്ടുമാറാത്ത കടുത്ത 
വയറുവേദന

തീവ്്രമായ ഓക്കാനവും 
ചർദ്ദിയു‌ം (രാവിലെയുള്ള 
മനംപിരട്ടൽ പോ�ോലെയല്ല)

നെഞ്ച് വേദന 
അല്ലെങ്കിൽ 
അതിവേഗത്തിലുള്ള 
ഹൃദയമിടിപ്പ്

കുഞ്ഞിന്റെ ചലനം 
നിലയ്്ക്്കൽ അല്ലെങ്കിൽ 
മെല്ലെയാകൽ

നിങ്ങളുടെ കാലിൽ 
നീർവീക്കം, ചുവക്കൽ, 
അല്ലെങ്കിൽ വേദന

ഗർഭ സമയത്ത് 
യോ�ോനിയിൽ രക്തസ്്രരാവം 
അല്ലെങ്കിൽ വെള്ളപോ�ോക്ക്

നിങ്ങളുടെ 
കൈകളിലോ�ോ
മുഖത്്തതോ കടുത്ത 
നീർവീക്കം

അമിത ക്ഷീണം

ഗർഭ ശേഷം യോ�ോനിയിൽ 
രക്തസ്്രരാവം അല്ലെങ്കിൽ 
വെള്ളപോ�ോക്ക്

ശ്്വസിക്കാൻ ബുദ്ധിമുട്ട്പനി

അടിയന്തിര മാതൃ മുന്നറിയിപ്പ് സൂചനകൾ


