
© 2022 American College of Obstetricians and Gynecologists. एतदद्वााराा एहि� डॉॉक्यूूमेंंट केेर, अपन संंपूूर्णणताा मेे आ बि�नाा कोोनोो संंशोोधन कँेँ, माात्र गैैर-व्याावसाायि�क गति�वि�धि�क लेेल जेे कि� शैैक्षि�क, गुुणवत्ताा सुुधाार आ रोोगीीक सुुरक्षाा उदे्देश्य सभ लेेल
अछि�, तदर्थथ नकल आ वि�तरणक अनुुमति� प्रदाान कयल जाा रहल अछि�। अन्य सभ उपयोोग लेेल ACOG सँँ लि�खि�त अनुुमति� प्रााप्त करब आवश्यक अछि�।

V5 सि�तंंबर 2022

गर्भाा�वस्थााक दरमि�याान वाा बााद मेे यदि� अहाँँ� मेे एहि� मेे सँ ँकोोनोो लक्षण अछि�, तखन अपन 
स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा सँ ँसंंपर्कक  करू आ तुुरंंत सहाायताा प्रााप्त करू।

यदि� अहाँँ� अपन प्रदााताा लग नहि� पहुँँचि� सकैत छीी, तखन आपाातकाालीीन कक्ष मेे जााउ। एकर
स्मरण रााखूू जेे अहाँँ� गर्भभवतीी छीी वाा पछि�लाा वर्षषक अंंदर गर्भभवतीी भेेल छीी।

आओर अधि�क जाानूू: https://saferbirth.org/aim-resources/aim-cornerstones/
urgent-maternal-warning- signs/

आओर अधि�क
जाानबााक लेेल
एकटाा फोोटोो लि�अ

सि�रदर्दद जे ेदूर
नहि� होोइत अछि�
वाा समय केेर संगं
आओर कष्टकर
भए जााइत अछि�

स्वयं ंवाा अपन
शि�शुु कँेँ आहत
करबााक वि�षय मेे
सोोच उत्पन्न होोयब

चक्कर आयब
वाा बेहेोोश होोयब

अहाँँ�क दृष्टि� मे ेपरि�वर्ततन

गंभंीीर पेटे दर्दद जे ेजल्दीी
दूर नहि� होोइत अछि�

गंभंीीर जीी मि�चलाायब आ उल्टीी
(भोोरक बीीमाारीी जेकेाँँ� नहि�)

छाातीी मे ेदर्दद वाा दि�ल
केेर तेजे-धड़कन

शि�शुुक हलचल रूकि�
जाायब वाा मंदं पड़ि� जाायब

अहाँँ�क पैरै केेर
सूजून, लाालीी वाा दर्दद

गर्भाा�वस्थााक दरमि�याान 
योोनि� सँँ रक्तस्रााव वाा
तरल पदाार्थथक रि�सााव

अहाँँ�क हााथ वाा मुंं�ह
पर अत्यधि�क सूजून अत्यधि�क थकाान

गर्भाा�वस्थााक बााद योोनि�
सँँ रक्तस्रााव वाा तरल
पदाार्थथक रि�सााव

साँँ�स लेबेाा मे ेकठि�नााईबुखुाार

तत्कााल माातृृ चेेताावनीी संंकेेत


