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V5 سێپتەمبەر2022 ی

ئەگەر لە کاتی دووگیانیدا یان دوای دووگیانی هەرکام لەم نیشانانەت هەبوو ، خێرا پەیوەندی بە پزیشکی 
تەندروستی خۆتەوە بکە و دەستبەجێ یارمەتی وەربگرە.

ئەگەر دەستت بە  دابینکەرەکەی تەندروستیتت)پزیشکەکەت( ناگات، بڕۆ بۆ ژووری فریاکەوتن. لەبیرت بێت 
کە پێیان بڵێیت کە تۆ دووگیانیت یان لە ماوەی ساڵی ڕابردوودا دووگیان بوویت.

https://saferbirth.org/aim-resources/aim-cornerstones/ :بۆ زانیاری زیاتر
urgent-maternal-warning- signs/ بۆ وەرگرتنی زانیاری

زیاتر وێنەیەک بگرە

سەرئێشەیەک کە بە 
تێپەڕینی کات لەناو 
ناچێت یان خراپتر 

دەبێت

بیر لەوە دەکەیتەوە کە 
زیان بە خۆت یان 

منداڵەکەت بگەیەنێت

سەرەگێژە یان 
لەهۆشچوون

گۆڕانکاری لە 
بینیندا

ئازاری توند لە سکدا کە ناڕوات 
و بەردەوامە

سکچوونی و ڕشانەوەی توند 
)نەک وەک حاڵەتی ڕشانەوەی 

بەیانیان(

ئێش و ئازار لە 
قەفەزەی سنگ یان 

لێدانی خێرای دڵ

وەستان یان خاوبوونەوەی 
جوڵەی منداڵ

ئاوسان، سووربوونەوە، 
یان ئازار لە قاچتدا

خوێن بەربوونی لە ئەندامی زا 
و زێ)ڤاژینال( یان ڕژانی شلە 

لە ماوەی دووگیانیدا

ئاوسانی لەڕادەبەدەری 
شەکەتێکی لەڕادەبەدەردەست یان دەموچاوت

خوێن بەربوونی لە 
ئەندامی زا و 

زێ)ڤاژینال( یان ڕژانی 
شلە پاش دووگیانی

کێشە لە هەناسەداندا تا

نیشانەکانی هۆشداری نۆ دایک


