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اگر تۄہہِ حملس دوران یا پتہٕ یِمو منٛزٕ کانٛہہ علامات چھِ، تیٚلہِ کٔرِو پننِس صحتٕچ دیکھ بھال 
فراہم کرن وٲلسِ سۭتۍ رٲبطہٕ تہٕ کٔرِو مدد حٲصل۔

اگر نہٕ تہُۍ پنٛنِس فراہم کرَن وٲلسِ تام وٲتِتھ ہیٚکِو، تیٚلہِ گژٔھِو ہنگٲمی حالاتن ہنِٛدِس کمرَس 
مَنٛز۔ یاد تھٲیِو یہِ وننُ زِ تہُۍ چھِو بیٚیہِ زُو یا پٔتمہِ ؤرۍ یَس انٛدر بیٚیہِ زُو گمٕٔتۍ۔

https://saferbirth.org/aim-resources/aim-cornerstones/ :ِمزید زٲنو
urgent-maternal-warning- signs/

اکھ فوٹو تلُیو 
مزید زاننٕہ باپت

کلہٕ دود یسُ نہٕ
وقتس سۭتۍ
سۭتۍ دور گژھہِ یا
بدتر چھُ گژھان

پانسَ یا تہُنٛدِس
شُرسِ تکلیف

دِنسَ مُتلِق خیالات

چکر ینُ یا
بیہوش گژھُن

تہُنٛدِس

بصارتس منز
بدلاؤ

شٔدیٖد یٔڑ دَگ یسُ نہٕ
ژلان چھُ

شٔدیٖد درۅکٕ تہٕ بے ہٮ۪کتی
)صُبحٕچ سُستی ہنِٛدۍ

پٲٹھۍ نہٕ(

سینَس منز دگ
یا تیزی سان دِل

دُکنُ

زَچٕہ سِنٛز حرکت
رکُِن یا کم گژھِن

سوزُن، وۄزُل یا زنٛگہِ
ہنِٛز دگ

حملس دوران چھُ اندام
نہٕ سۭتۍ خوٗن ینُ یا
سیال نیٖرُن

اتَھن یا بتٔھِک
زبردست تھکاوٹسیٹھاہ ورم

حملس پتٕہ چھُ اندام نہٕ
سۭتۍ خوٗن ینُ یا سیال

نیٖرنُ

شاہ نینَس منز دُشوٲری تَف

فوری زچگیٕ آگأہی علامات


