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ကၤါအီၤလ့ၣ်ၢ တၢ်ၢ �ဂ်ီၢ်ၢ �အဂီၢ်ၤတၢ်ဖျဲၣ်��အဂီီၢ်ၢ �ကၤလ့ၣ်���ဘၣ်�� တၢ်ၢ �ကဲဲၤ�ဟ့ၣ်�်�ခဲဲီ�လ့ၣ်ၢ ACOG အအ���န့ၢ် ်��လီ့ၣ်ၤ.

V5 လါါစဲးး�ပတ့ဘ့ၢၣ််�� 2022 သိၣ်မံှၤလၢ အလဲလိာမ်ၤသီထီၣ်တၢလ်ၢ 
ပိာမု်ၣ်အတၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�အဂီၢ ်

နမ့်ၢ်� �အ်ိၣ်��ဒီးး� တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်အံၤၤ�တမံၤၤ�မံၤၤ�န့ၣ်� �် ဖဲဲနအ်ိၣ်��ဒီးး�ဟုးး�သးးအခါါ မ့့တမ့်ၢ်� � ဖဲဲနအ်ိၣ်��ဒီးး�ဟုးး�သးး ဝံၤၤ�အလ်ီၢ်� �ခံံန့ၣ်� �်,
ဆဲးး�ကျၢၢ�ပှၤၤ�လၢၢအဟ့ၣ်��တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ� ဒီးး�မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဘျီီ� ဃီီတက့ၢ်� �.

နဆဲးး�ကျၢၢ�ပှၤၤ�ဟ့်ၣ်��တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ� မ့်ၢ်� �တန့ၢ်�် �ဘၣ််�အဃိိ, လဲၤၤ�ဆူူဂ့်ၢ်� �ဂီၢ််� �အူူအဒၢး�းတက့ၢ်� �. သ့်ၣ်��နီၣ်��်ထီၣ််��လၢၢ နကတဲလၢၢ  
နအ်ိၣ်��ဒီးး�ဟုးး�သးး မ့့တမ့်ၢ်� � အ်ိၣ်��တ့်ၢ်� �ဒီးး�ဟုးး�သးးလၢၢ အပူၤၤ�က်ွံာ်���တနံၣ်��်အတီၢ််� �ပူၤၤ�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.

မၤၤလိိအါါထီၣ််��− https://saferbirth.org/aim-resources/aim-cornerstones/urgent-mater-
nal-warning- signs/

ဒိိတၢ်် �ဂီၤၤ�လၢၢ ကမၤၤလိိ
အါါထီၣ််��တၢ်် �အဂီၢ််� �

တၢ်် �ခ်ိၣ်��ဆါါလၢၢ အတဘျါါ�
က်ွံာ်��� မ့့တမ့ၢ််� � နးးထ်ီၣ်��ဖဲဲတၢ်် �
ဆၢၢကတီၢ်� �ယ်ံာ်��ထ်ီၣ်��

တၢ်် �ဆိိကမိၣ်��အ်ိၣ်��ထ်ီၣ်��လၢၢ
ကမၤၤဆါါလီၤၤ�နသးး
မ့့တမ့ၢ််� � နဖိိ

ခ်ိၣ်��မူၤၤ� မ့့တမ့ၢ််� � 
မဲာ််��ခံးး�သူူ

နမဲာ််��ချံံ �တၢ်် �ထံၣ််��တ
ဖၣ််� ဆီီတလဲအသးး

ဟၢၢဖၢၢဆါါနးးနးး လၢၢအတဘျါါ�
အဲၣ််��ဒိးး�ဘှီးး�� နးးနးးကလဲာ််�� မ့့တမ့ၢ််� � ဘှီးး�� 
(တလီၤၤ�ဂာ််�ဒ်် ပှၤၤ�မိၢ်� �ဒၢၢမူၤၤ�ဘှီးး��)

သးးနါါပှၢ််� �ဆါါ မ့့တမ့ၢ််� � သးး
စ်ံၣ်��ချ့့�

ဖိိသၣ််�အတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ� အ်ိၣ်��ပတုာ်�� မ့့တ
မ့ၢ််� � ကယီီလီၤၤ�

တၢ်် �ညိးး�ထ်ီၣ်��, တၢ်် �ထ်ီၣ်��ဂီၤၤ�, 
မ့့တမ့ၢ််� � ခ်ီၣ်��ဆါါ

ပ်ိာ်��မ်ုၣ်��က့ၢ််� �ဂီၤၤ� သ်ွံၣ်��� မ့့တမ့ၢ််� � အထံံလီၤၤ�
ဖဲဲ အ်ိၣ်��ဒီးး�ဟုးး�သးးအဖၢၢမုၢ်� �

တၢ်် �ညိးး�ထ်ီၣ်�� ဒိၣ်��်ဒိၣ်��်မုၢ်� �မ်ုၢ်� �
ဖဲဲနစုု မ့့တမ့ၢ််� � မဲာ််��သၣ််�တဖၣ််�

တၢ်် �ဘှံးး��အသးးဒိၣ်��်မးး

ပ်ိာ်��မ်ုၣ်��က့ၢ််� �ဂီၤၤ� သ်ွံၣ်��� မ့့တမ့ၢ််� � အထံံ
လီၤၤ�ဖဲဲ အ်ိၣ်��ဒီးး�ဟုးး�သးးဝံၤၤ�အလ်ီၢ်� �ခံံ

တၢ်် �သါါကီီခဲတၢ်် �က်ိၢ်� �ထ်ီၣ်��

ဂ့်ၢ်� �ဂီၢ််� �အူူ တၢ်် �ဟ့်ၣ်��ပလ်ီၢ်� �အပနီၣ်��်လၢၢ ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�မ်ိၢ်� �တဖၣ််�


