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‌ಆ5 ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್ 2022

ಗರ್ಭಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ನಂತರ ನೀವು ಈ ಯಾವುದೇ ರ�ೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರೆ, 
ನಿಮ್ಮ ಆರ�ೋಗ್ಯ ಸೇವೆ ಪೂರೈಕೆದಾರರನ್ನು ಸಂಪರ್ಕಿಸಿ ಮತ್ತು ತಕ್ಷಣ ಸಹಾಯ ಪಡೆಯಿರಿ.

ನಿಮ್ಮ ಆರ�ೋಗ್ಯ ಸೇವೆ ಪೂರೈಕೆದಾರರನ್ನು ತಲುಪಲು ನಿಮಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ,  
ತುರ್ತು ವಿಭಾಗಕ್ಕೆ ಹ�ೋಗಿ. ನೀವು ಈಗ ಗರ್ಭಿಣಿ ಎಂದು ಅಥವಾ ಕಳೆದ ಒಂದು ವರ್ಷದಲ್ಲಿ 
ಗರ್ಭಿಣಿಯಾಗಿದ್ದೀರೆಂದು ಹೇಳಲು ಮರೆಯದಿರಿ.

ಇಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಿ: https://saferbirth.org/aim-resources/aim-cornerstones/
urgent-maternal-warning- signs/

ಹೆಚ್ಚು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು 
ಫ�ೋಟೊ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ

ದೂರವಾಗದ ಅಥವಾ 
ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ 
ಹದಗೆಡುವ 
ತಲೆನ�ೋವು

ನೀವೇ ಸ್ವತಃ ನಿಮಗೆ 
ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ 
ಹಾನಿಯುಂಟುಮಾಡುವ 
ಆಲ�ೋಚನೆಗಳು

ತಲೆತಿರುಗುವಿಕೆ ಅಥವಾ 
ಮೂರ್ಛೆಹ�ೋಗುವುದು

ನಿಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳು

ದೂರವಾಗದ ತೀವ್ರ 
ಹೊಟ್ಟೆ ನ�ೋವು

ತೀವ್ರ ವಾಕರಿಕೆ ಮತ ತ್ು 
ವಾಂತಿಯಾಗುವುದು 
(ಬೆಳಗಿನ ಬೇನೆಯಂತಲ್ಲ)

ಎದೆನೋವು ಅಥವಾ 
ವೇಗವಾಗಿ-
ಬಡಿದುಕೊಳ್ಳುವ 
ಹೃದಯ

ಮಗುವಿನ ಚಲನೆಗಳು 
ನಿಲ್ಲುವುದು ಅಥವಾ 
ನಿಧಾನವಾಗುವುದು

ನಿಮ್ಮ ಕಾಲಿನ ಊತ, 
ಕೆಂಪಾಗುವಿಕೆ, ಅಥವಾ 
ನ�ೋವು

ಗರ್ಭಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಯೋನಿ
ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಅಥವಾ ದ್ರವ 
ಸ�ೋರಿಕೆ

ನಿಮ್ಮ ಕೈಗಳ ಅಥವಾ 
ಮುಖದ ವಿಪರೀತ 
ಊತ

ವಿಪರೀತ 
ದಣಿವು

ಗರ್ಭಾವಸ್ಥೆಯ ನಂತರ 
ಯೋನಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವ 
ಅಥವಾ ದ್ರವ ಸ�ೋರಿಕೆ

ಉಸಿರಾಡಲು 
ತೊಂದರೆ

ಜ್ವರ

ತುರ್ತಿನ ತಾಯಂದಿರ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಚಿಹ್ನೆಗಳು


