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ARIDANDI VIDVORUNARMERKI FYRIR MADUR

Hofudverkur
sem hverfur
ekki eda versnar
med timanum

E Sjonbreytingar

Brjostverkur
eda hradur
¢ hjartslattur

Hreyfingar barnsins
stédvast eda minnka

Proti, rodi eda
verkur i fotlegg

E ' Svimi eda

yfirlio

‘ Sleemur kvidverkur
f -\ sem hverfur ekki

Blaeding fra leggongum
eda vokvi sem lekur
d medgongu

Mikill proti
i hondum
eda andliti

Hugsanir um
ad skada pig
eda barn pitt

Mikil 6gledi og
uppkost (ekki eins
*  og morgunégledi)

Blaeding fra

leggbngum eda
vokvi sem lekur
eftir medgongu

Yfirpyrmandi
preyta

Ef pu finnur fyrir einhverjum pessara einkenna d eda eftir medgongu
skaltu umsvifalaust hafa samband vié heilbrigdisstarfsmann.

Ef pu naerd ekki i pjonustuveitandann skaltu fara & bradaméttokuna.
Mundu ad segja pu sért pungud eda hafir verid pungud a sidastlidnu ari.

Frekari upplysingar: https://saferbirth.org/aim-resources/aim-cornerstones/

urgent-maternal-warning- signs/ til a8 fa frekari

D Taktu ljosmynd
upplysingar
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