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यदि� गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान अथवाा उसकेे बााद आपकोो इनमेंं सेे कोोई भीी लक्षण महसूूस होंं, तोो 
अपनेे स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा सेे संंपर्कक  करेंं तथाा तुुरंंत सहाायताा लंें।

यदि� आप अपनेे प्रदााताा तक नहींं पहुँँच सकतींं, तोो आपाातकाालीीन कक्ष मेंं जााएं।ं यह जरूर 
बतााएं ंकि� आप गर्भभवतीी हैंं अथवाा पि�छलेे सााल केे दरमि�याान गर्भभवतीी रहीी हैंं।

और जाानेंं: https://saferbirth.org/aim-resources/aim-cornerstones/
urgent-maternal-warning- signs/ ज्याादाा जाानकाारीी केे 

लि�ए एक फोोटोो लेंं

ऐसाा सरदर्दद जोो दूर न होो 
अथवाा समय केे सााथ 
बदतर होोताा जााए

खुुद कोो अथवाा अपनेे 
बच्चेे कोो चोोट पहुँँचाानेे 
संंबंंधीी वि�चाार आनाा

चक्कर आनाा याा 
बेेहोोशीी आनाा

आपकीी नज़र मेंं 
परि�वर्ततन होोनाा

पेेट मेंं ऐसाा तेेज़ दर्दद 
जोो दूर न होो

गंंभीीर मतलीी तथाा उल्टीी 
(मॉॉर्निं�ंग सि�कनेेस जैैसीी 
न होो) होोनाा

सीीनेे मेंं दर्दद अथवाा 
दि�ल कीी धड़कन 
तेेज़ होोनाा

बच्चेे कीी हरकत रुक जाानाा 
अथवाा कम होोनाा

आपकीी टांं�ग मेंं 
सूूजन, लाालि�माा 
अथवाा दर्दद

गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान योोनि�
सेे रक्तस्रााव होोनाा अथवाा 
द्रव काा रि�सााव होोनाा

आपकेे हााथोंं अथवाा 
चेेहरेे पर अत्यंंत सूूजन

ज़बर्ददस्त थकाान

गर्भाा�वस्थाा केे बााद योोनि� 
सेे रक्तस्रााव याा तरल काा 
रि�सााव होोनाा

साँँ�स लेेनेे मेंं कठि�नााई होोनााबुुखाार होोनाा

अवि�लंब माातृृत्व चेेताावनीी केे संंकेेत




