
‎© ‏2022 הקולג' האמריקאי למיילדים ולגניקולוגים. ניתנת בזאת הרשאה לשכפול והפצה של מסמך זה, בשלמותו וללא שינויים, עבור פעילויות לא מסחריות בלבד, המיועדות למטרות לימוד, שיפור איכות ובטיחות המטופל. כל שימוש אחר 
.)ACOG( דורש אישור בכתב מהקולג' האמריקאי למיילדים ולגניקולוגים

גרסה 5 ספטמבר2022 

אם את חווה תסמין כלשהו מהתסמינים האלה במהלך ההיריון או לאחריו, אנא צרי קשר 
עם ספק שירותי הבריאות שלך ודאגי לקבל עזרה ללא דיחוי.

אם אינך יכולה ליצור קשר עם ספק שירותי הבריאות שלך, גשי לחדר המיון. זכרי לומר 
שאת בהיריון או שהיית בהיריון במהלך השנה האחרונה.

https://saferbirth.org/aim-resources/aim- :תוכלי למצוא מידע נוסף בכתובת
cornerstones/urgent-maternal-warning-signs/‎

סרקי את הקוד 
למידע נוסף

כאב ראש שאינו 
חולף או מחמיר 

עם הזמן

מחשבות על 
פגיעה בעצמך או 

בתינוק שלך

סחרחורת או עילפון

שינויים בראייה

בחילות חמורות והקאות כאב בטן חמור שאינו חולף
)שאינן דומות לבחילות בוקר(

כאב בחזה או 
דפיקות לב מהירות

תנועות העובר פוסקות 
או מאטות

נפיחות, אדמומיות 
או כאב ברגל

דימום וגינלי או דליפת 
נוזלים מהנרתיק 

במהלך ההיריון

נפיחות קיצונית 
בכפות הידיים 

או בפנים

עייפות קיצונית

דימום וגינלי או דליפת 
 נוזלים מהנרתיק 

לאחר ההיריון

קשיי נשימה חום

סימני אזהרה לאימהות שאסור להתעלם מהם


