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V5 સપે્ટે મ્બર 2022

જોો  તમનેે સગર્ભાા� વસ્થાા દરમિ�યાાન અથવાા પછીી આમાંં� નાા કોોઈપણ લક્ષણોો હોોય, તોો તમાારાા આરોોગ્ય 
સંંભા ાળ પ્રદાાતાાનોો સંં પર્કક  કરોો અનેે તરત જ મદદ મેે ળવોો.

જોો  તમેે  તમાારાા પ્રદાાતાા સુુધીી નાા પહોંં�ચીી શકોો, તોો ઈમરજન્સીી રૂમમાંં�  જાઓ. આ કહેેવા ાનોો યાાદ રાાખોો 
કેે  તમેે  ગર્ભભ વતીી છોો અથવાા છેે લ્લાા વર્ષષમાંં �  ગર્ભભ વતીી છોો.

વધુુ જાણોો: https://saferbirth.org/aim-resources/aim-cornerstones/
urgent-maternal-warning- signs/ વધુુ જાણવાા માાટેે 

ફોોટોો લોો

માાથાાનોો દુુખાાવોો જેે દૂૂર 
થતોો નથીી અથવાા 
સમય જતાંં�  વધુુ વણસેે

એવાા વિ�ચાારોો જેે પોોતાાનેે 
અથવાા તમાારાા બાાળકનેે 
નુુકસાાન પહોં �ંચાાડેે

ચક્કર અથવાા 
બેેહોોશીી

તમાારીી જોોવા ાનીી 
શક્તિ�િમાંં�  ફેેરફાાર

પેેટનોો તીીવ્ર દુુખાાવોો 
જેે દૂૂર થતોો નથીી

ગંંભીીર ઉબકાા અનેે ઓકીી કાાઢવુંં�  
(મોોર્નિં�ંગ સિ�કનેેસ જેેવુંં�  નહીંં�)

છાાતીીમાંં�  દુુખાાવોો 
અથવાા ઝડપીી 
ધબકાારાા

બાાળકનીી હલનચલન બંંધ  થવીી 
અથવાા ધીીમીી થવીી

તમાારાા પગમાંં�  સોોજા, 
લાાલાાશ અથવાા 
દુુખાાવોો

સગર્ભાા� વસ્થાા દરમિ�યાાન 
યોોનિ�માાર્ગગમાંં � થીી રક્તસ્રાાવ 
અથવાા પ્રવાાહીી નીીકળવુંં�

તમાારાા હાાથ અથવાા 
ચહેરાા પર અતિ�શય 
સોોજા

પ્રતિ�કાાર થઈ શકે નહિ� 
તેેવુંં�  થાાક

સગર્ભાા� વસ્થાા પછીી 
યોોનિ�માાર્ગગમાંં � થીી રક્તસ્રાાવ 
અથવાા પ્રવાાહીી નીીકળવુંં�

શ્વાાસ લેેવાામાંં�  તકલીીફતાાવ

તાાત્કાાલિ�ક માાતૃૃત્વ ચેે તવણીી ચિ�હ્નોો


