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Εάν έχετε οποιοδήποτε από αυτά τα συμπτώματα κατά τη διάρκεια 
ή μετά την εγκυμοσύνη, επικοινωνήστε με τον πάροχο υγειονομικής 
περίθαλψής σας και ζητήστε βοήθεια αμέσως.

Εάν δεν μπορείτε να επικοινωνήσετε με τον πάροχό σας, μεταβείτε 
στο τμήμα επειγόντων περιστατικών. Να θυμάστε να λέτε ότι είστε 
έγκυος ή ότι ήσασταν έγκυος κατά το τελευταίο έτος.

Μάθετε περισσότερα: https://saferbirth.org/aim-resources/aim- 
cornerstones/urgent-maternal-warning- signs/

Τραβήξτε μια 
φωτογραφία 
για να μάθετε 
περισσότερα

Κεφαλαλγία που 
δεν υποχωρεί ή 
επιδεινώνεται με την 
πάροδο του χρόνου

Σκέψεις να 
βλάψετε τον 
εαυτό σας ή το 
μωρό σας

Ζάλη ή 
λιποθυμία

Αλλαγές 
στην 
όρασή σας

Έντονος πόνος στην 
κοιλιά που δεν 
υποχωρεί

Σοβαρή ναυτία και 
εμετός (όχι όπως η 
πρωινή ναυτία)

Πόνος στο 
στήθος ή 
ταχυκαρδία

Οι κινήσεις του 
μωρού σταματούν ή 
επιβραδύνουν

Πρήξιμο, 
ερυθρότητα ή 
πόνος στο πόδι

Κολπική αιμορραγία 
ή διαρροή υγρού 
κατά τη διάρκεια της 
εγκυμοσύνης

Ακραίο πρήξιμο 
των χεριών ή του 
προσώπου σας

Απίστευτη 
κούραση

Κολπική 
αιμορραγία 
ή διαρροή 
υγρού μετά την 
εγκυμοσύνη

Δυσκολία στην 
αναπνοή

Πυρετός
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