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V5 سپاتمبر 2022

درصورت داشتن هر یک از این علائم طی بارداری یا بعد از آن، با ارائه‌دهنده مراقبت بهداشتی خود تماس 
بگیرید و بلافاصله کمک دریافت کنید.

اگر نمی‌توانید با ارائه‌دهنده خود تماس بگیرید، به بخش اورژانس مراجعه کنید. حتماً اعلام کنید که باردار 
هستید یا در یک سال گذشته باردار بوده‌اید.

 برای کسب اطلاعات بیشتر: 
https://saferbirth.org/aim-resources/aim-cornerstones/urgent-maternal-warning- signs/برای کسب اطلاعات

بیشتر عکس بگیرید

سردردی که خوب 
نمی‌شود یا با گذشت 

زمان بدتر می‌شود

افکاری درمورد 
صدمه زدن به 
خود یا کودک‌

سرگیجه یا 
غش کردن

تغییرات 
در بینایی 

درد شدید شکمی که 
خوب نمی‌شود

تهوع و استفراغ شدید 
)که به تهوع صبحگاهی 

شباهتی ندارد(

درد قفسه سینه یا 
ضربان تند قلب

توقف یا کند شدن 
حرکات کودک

تورم، قرمزی 
یا درد در پا

خونریزی واژینال یا ترشح 
مایع در طول بارداری

تورم شدید دست 
خستگی مفرطیا صورت 

خونریزی واژینال 
یا ترشح مایع بعد 

از بارداری

مشکل در تنفس تب

علائم هشداردهنده اورژانسی مربوط به مادر


