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जेेकर गर्भाा�वस्थाा दराान जांं� ओहदेे परैंंत्त थुुआढे़े च इंंʼदेे चाा कोोई बीी लक्षण हैैन, तांं� जेेहडे़े डााक्टरैै 
गीी तुुस दस्सै ैकरदि�यांं� ओ ओहदेे कन्नै ैफौौरन रााबताा करोो तेे मदााद हाासल करोो।

जेेकर तुुस अपनेे डााक्टरै ैतगर नेेईं पुुज्जीी सकदि�यांं�, तांं� ऐमरजंैंसीी रूम च जााओ। एह् ्दस्सनाा
चेेताा रक्खोो जेे तुुस गर्भभवतीी ओ जांं� पि�छलेे बʼरेे देे अंंदर गर्भभवतीी होोइयांं� ओ।

होोर जाानोो: https://saferbirth.org/aim-resources/aim-cornerstones/
urgent-maternal-warning-signs/ होोर मताा जााननेे

लेेई फोोटोो खि�च्चोो

सि�र पीीड़ जेहेड़ीी
दूर नेेईं होंंदीी ऐ जांं�
समें ंकन्नै ैबदतर होोई
जंंदीी ऐ

अपने-ेआप गीी
जांं� अपने ेबचे्चे गीी
नकसाान पजाानेे
बाारै ैसोोच

चक्कर औनाा
जांं� बेहेोोश होोनाा

थुआुढ़ीी नजर
च बदलााव

तेजे ढि�ड्ड पीीड़ जेहेड़ीी
दूर नेईें होंंदीी ऐ

मताा मन खट्टाा होोनाा जांं� उलटीी
(बड़लैै जीी मचलने ेआंंहगर नेईें)

छाातीी पीीड़ जांं� दि�लैै
दीी तेजे़ धड़कन

बच्चे ेदि�यांं� हरकतांं� रुकैै
करदि�यांं� न जांं� बल्लेंं
होोआ करदि�यांं� न

थुआुढ़ीी लत्तें ंदीी
सोोजश, लाालीी जांं� पीीड़

गर्भाा�वस्थाा दराान योोनि�
थमांं� खूनू बगनाा जांं�
तरल पदाार्थथ रि�सनाा

थुआुढे़े हत्थें ंजांं� चेहेरेे
पर बड़ीी मतीी सोोजश बड़ीी मतीी थकाावट

गर्भाा�वस्थाा बााद योोनि�
थमांं� खूून बगनाा जांं�
तरल पदाार्थथ रि�सनाा

सााह् ्लैनैे ेच परेशेाानीीबखाार

गर्भभ दराान फौौरीी ध्याान देेनेे जोोग चेेताावनीी-लक्षण


