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V5 سپتمبر2022 

اگر هریک از این علایم را در جریان حاملگی یا بعد از حاملگی داشتید، فوراً با ارائه کننده مراقبت های 
صحی )داکتر( خود به تماس شوید و کمک بگیرید.

اگر نمیتوانید ارائه کننده )داکتر( خود را پیدا کنید، به بخش ایمرجنسی بروید. به یاد داشته باشید که در آنجا 
به کارمندها یادآوری کنید که حامله هستید یا در جریان سال گذشته حامله شده اید. 

  معلومات بیشتر:
https://saferbirth.org/aim-resources/aim-cornerstones/urgent-maternal-

warning- signs/

برای معلومات بیشتر 
از این کود عکس 

بگیرید

سردردی که با گذشت 
زمان از بین نمیرود یا 

بدتر میشود

فکرهایی در مورد 
صدمه رساندن به خود 

یا نوزاد خود

سرگنسی یا 
ضعف کردن 

تغییرات در 
بینایی شما

 دلبدی یا استفراغ شدید درد شدید شکم که از بین نمیرود
)که مثل دلبدی ماه های اول 

دوران حاملگی نه باشد( 

درد سینه یا ضربان 
تیز قلب

توقف شدن یا آهسته 
شدن حرکات طفل

پندیدگی، سرخ شدن یا 
درد ران شما

خونریزی واژینال )دامن( 
یا چکیدن مایعات در جریان 

حاملگی

پندیدگی شدید دست 
ماندگی شدیدیا روی شما

خونریزی واژینال 
)دامن( یا چکیدن مایعات 

بعد از حاملگی

مشکل تنفسی تب

علایم هشدار دهنده عاجل برای مادر




