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မိတ်ဖက်လက်တွဲေဖာ်
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နော�ာက််ထပ်ပုို�မုို� လေ့�့လာာရန် ်− https://saferbirth.org/aim-resources/aim-cornerstones/urgent-maternal-
warning- signs/

နော�ာက််ထပ်
ပုို�မုို�လေ့�့လာာရန် ်
ဓာာတ််ပုံံ�ရုို� က််ယူူပါါ

သက််သာာလာာခြ�င်းး�မရိှိ�သော�ာ သို့့�မဟုုတ််
ကြာ�ာလေ�လေ� ပိုု�မိုု�ဆိုးး��ရွား��းလာာသော�ာ
ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က််ဝေ�ဒနာာ

မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု� သို့့�မဟုုတ််
မိိမိိ၏ကလေး�းအားး� နာာကျျင််
အော�ာင််ပြု�ုလုုပ််လိုု�သည့််�
အတွေး�း�များ�း�

မူးး�ဝေ�ခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ််
မူးး�မေ့�့ခြ�င်းး�

သင့််� အမြ�င််အာာရံုံ�
အပြော��ာင်းး�အလဲဖြ�စ််ပေါ်�် ခြ�င်းး�

သက််သာာလာာခြ�င်းး�မရိှိ�သော�ာ အလွွန််
ပြ�င်းး�ထန်သ်ည့််� ဝမ်းး�ဗိုု�က်် နာာကျျင််မုှု

အလွွန်ပ်ြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ မူးး�ဝေ�အော့�့�အန််
မုှု နှှင့််� အန်ထု်ုတ််မုှု (ကိုု�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််
စဥ်် နံနံက််ခင်းး� မအီီမသာာဖြ�စ််ခြ�င်းး�နှှင့််� 
မတူူပေ�)

ရင််ဘက်် နာာကျျင််ခြ�င်းး�
သို့့�မဟုုတ်် နှှလုံးး��ခုုန်မ်ြ�န်ခ်ြ�င်းး�

ကလေး�း၏ လုှုပ််ရှား��းမှုများ�း� ရပ်တန့် ်�သွား�း��
ခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ်် နှေး�း�ကွေး�း�သွားး��ခြ�င်းး�

သင််၏ ခြေ�ေထော�ာက်် ဖော�ာရော�ာင််မုှု၊ 
နီမီြ�န်းး�မုှု သို့့�မဟုုတ်် နာာကျျင််မုှု

ကိုု�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််စဥ်် ကာာလအတွွင်းး�‭ သားး�အိိမ်
လမ်းး�ကြော��ာင်းး� မိိန်းး�မကိုု�ယ််မှှ သွေး�း�ရည်စီးး�ကျျမုှု
သို့့�မဟုုတ်် အရည်ယိုု�စီးး�မုှု

သင််၏ လက််များ�း� သို့့�မဟုုတ််
မျျက််နှာာ� အလွွန်အ်မင်းး� ဖော�ာရော�ာင််မုှု

ခံံစား�းချျက််မမြို�ု�သိိပ်နိုု�င််တော့�့�
သော�ာ ပင််ပန်းး�နွွမ်းး�နယ််မုှု

ကိုု�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််ပြီး�း� နော�ာက််ပုို�င်းး� 
သားး�အိိမ်လမ်းး�ကြော��ာင်းး�
မိိန်းး�မကိုု�ယ််မှှ သွေး�း�ရည်စီးး�ကျျမုှု
သို့့�မဟုုတ်် အရည်ယိုု�စီးး�မုှု

အသက််ရုှုရခက််ခဲဲခြ�င်းး�‭အဖျား�း�တက််ခြ�င်းး�

မိိခင််ဆုို�င််ရာာ အရေး�းပေါ်�် သတိိပေး�းချျက် လက္ခခဏာာများ�း�


