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গর্ভাবস্থায় বা তার পরে আপনার যদি এই উপসর্গগুলির মধ্যে ক�োন�োটি হয়, তাহলে আপনার স্বাস্থ্যসেবা 
প্রদানকারীর সাথে য�োগায�োগ করুন এবং অবিলম্বে সাহায্য নিন।

আপনি যদি আপনার স্বাস্থ্যসেবা প্রদানকারীর সাথে য�োগায�োগ করতে না পারেন, তাহলে এমার জ্ে ন্সি 
রুমে যান। আপনি গর্ভ বতী আছেন বা গত বছরের মধ্যে গর্ভ বতী হয়েছেন তা বলার কথা মনে রাখনু।

আরও জাননু: https://saferbirth.org/aim-resources/aim-cornerstones/
urgent-maternal-warning- signs/ আরও জানতে 

একটি ফট�ো নিন

মাথাব্যথা যা সেরে 
যায় না বা সময়ের 
সাথে সাথে আরও 
খারাপ হয়ে যায়

নিজেকে বা আপনার 
শিশুকে আঘাত 
করার চিন্তা

মাথা ঘ�োরা বা 
অজ্ঞান হয়ে যাওয়া

আপনার দষৃ্টিশক্তিতে 
পরিবর্ত ন

তীব্র পেট ব্যথা 
যা সেরে যায় না

গুরুতর বমিভাব এবং বমি 
(সকালবেলার অসসু্থতার 
মত�ো নয়)

বুকে ব্যথা বা 
দ্রুত হৃদস্পন্দন

শিশুর নড়াচড়া বন্ধ 
বা ধীর হয়ে যাওয়া

আপনার পায়ে 
ফ�োলা, লালভাব 
বা ব্যথা

গর্ভা বস্থা চলাকালীন 
য�োনি থেকে রক্তপাত 
বা তরল বের হওয়া

আপনার হাত বা মুখ 
চরম ফুলে যাওয়া অপ্রতির�োধ্য ক্লান্তি

গর্ভা বস্থার পরে য�োনি 
থেকে রক্তপাত বা তরল 
বের হওয়া

শ্বাসকষ্টজ্বর

মাতৃত্ব সংক্রান্ত জরুরি সতর্কত ার চিহ্ন


