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V5 ছে�প্টে�ম্বৰ 2022

যদি� গৰ্ভাা �ৱস্থাাৰ সময়ত বাা পি�ছত এই লক্ষণসমূূহৰ কো�োনো�ো এটাা দে�খাা যাায়, তে�ন্তে� আপো�োনাাৰ 
স্বাাস্থ্যযসে�ৱাা প্ৰদাানকাাৰীীৰ সৈ�তে� যো�োগাাযো�োগ কৰক আৰু লগে� লগে� সহাায় লওক।

যদি� আপুুনি� আপো�োনাাৰ প্ৰদাানকাাৰীীৰ সৈ�তে� যো�োগাাযো�োগ কৰি�ব নো�োৱাাৰে�, তে�ন্তে� জৰুৰীীকাালীীন 
কক্ষলৈ� যাাওক। ক’বলৈ� মনত ৰাাখি�ব যে� আপুুনি� গৰ্ভভৱতীী বাা যো�োৱাা বছৰৰ ভি�তৰত গৰ্ভভৱতীী হৈ�ছে�।

অধি�ক জাানক: https://saferbirth.org/aim-resources/aim-cornerstones/
urgent-maternal-warning- signs/ অধি�ক জাানি�বলৈ� 

এখন ফটো�ো তো�োলক

মূৰূৰ বি�ষ যি�টো�ো সময় 
বাাগৰাাৰ লগে� লগে� 
নাাইকি�য়াা নহয় বাা 
বে�ছি� বে�য়াা হয়

নি�জকে� বাা নি�জৰ 
কেঁ�ঁচুুৱাাটো�োক আঘাাত 
দি�য়াাৰ চি�ন্তাা

মূৰূ ঘূৰূো�োৱাা বাা
মূৰূ্চ্ছাা � যো�োৱাা

আপো�োনাাৰ দৃষৃ্টিশক্তি� 
পৰি�ৱৰ্ততন হো�োৱাা

তীীব্ৰ পে�টৰ বি�ষ যি�টো�ো 
নাাইকি�য়াা নহয়

তীীব্ৰ বমি� হো�োৱাা আৰু পে�ট 
আও-পাাও কৰাা (ৰাাতি�পুৱুাাৰ 
ৰো�োগৰ দৰে� নহয়)

বুকুুুৰ বি�ষ বাা
হৃদস্পন্দন 
দ্ৰুত হো�োৱাা

শি�শুৰ গতি�বি�ধি� বন্ধ হো�োৱাা 
বাা লে�হে�মীীয়াা হো�োৱাা

নি�জৰ ভৰি� ফুুলাা, ৰঙাা 
পৰাা বাা বি�ষ হো�োৱাা

গৰ্ভাা �ৱস্থাাৰ সময়ত যো�োনি�ৰ 
পৰাা ৰক্তক্ষৰণ হো�োৱাা বাা 
তৰল পদাাৰ্থথ নি�ৰ্গগত হো�োৱাা

আপো�োনাাৰ হাাত বাা
মুখু অত্যযন্ত ফুুলাা অত্যযধি�ক ভাাগৰ লগাা

গৰ্ভাা �ৱস্থাাৰ পি�ছত 
যো�োনি�ৰ পৰাা ৰক্তক্ষৰণ 
হো�োৱাা বাা তৰল পদাাৰ্থথ 
নি�ৰ্গগত হো�োৱাা

উশাাহ-নি�শাাহ  
লো�োৱাাত অসুবুি�ধাাজ্বৰ

জৰুৰীী মাাতৃত্বকাালীীন সকীীয়নি�ৰ লক্ষণ


