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Տ5, 2022թ․ սեպտեմբեր

Եթե հղիության ընթացքում կամ դրանից հետո Ձեզ մոտ առկա 
է այս ախտանիշներից որևէ մեկը, կապվեք Ձեր բժշկի հետ և 
անմիջապես օգնություն ստացեք:

Եթե չեք կարող կապվել Ձեր բժշկի հետ, շտապ օգնության 
բաժանմունք այցելեք: Չմոռանաք ասել, որ հղի եք կամ հղի եք եղել 
վերջին տարվա ընթացքում:

Ավելին իմացեք հետևյալ կայքից՝ https://saferbirth.org/aim-resources/
aim-cornerstones/urgent-maternal-warning- signs/

Լուսանկարեք՝ 
ավելին 
իմանալու

Գլխացավ, որը 
չի անցնում կամ 
ժամանակի ընթացքում 
ավելի է ուժեղանում

Ձեզ կամ Ձեր 
երեխային 
վնասելու 
վերաբերյալ 
մտքեր

Գլխապտույտ կամ 
ուշագնացություն

Ձեր տեսողության 
փոփոխություններ

Ուժեղ ցավ որովայնում, 
որը չի անցնում

Ուժեղ սրտխառնոց և 
փսխում (որը նման չէ 
հղիների առավոտյան 
սրտխառնոցին)

Ցավ 
կրծքավանդակում 
կամ սրտի արագ 
բաբախումներ

Երեխայի 
շարժումների 
դադարում կամ 
դանդաղում

Այտուց, 
կարմրածություն կամ 
ցավ Ձեր ոտքերում

Արյունահոսություն կամ 
հեղուկի արտահոսք 
հեշտոցից հղիության 
ընթացքում

Ձեր ձեռքերի 
կամ դեմքի ուժեղ 
այտուցվածություն

Անհաղթահարելի 
հոգնածություն

Արյունահոսություն 
կամ հեղուկի 
արտահոսք 
հեշտոցից 
հղիությունից հետո

Դժվարացած 
շնչառություն

Ջերմություն
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