
علامات تحذيرية عاجلة للأمهات

إذا عانيتِ من أيٍ من هذه الأعراض أثناء الحمل أو بعده، فاتصلي بمقدم الرعاية الصحية المتابع لكِ واطلبي 
 المساعدة على الفور.

إذا لم تتمكني من الوصول إلى مقدم الرعاية، فاذهبي إلى غرفة الطوارئ. تذكري أن تقولي أنكِ حامل أو كنتِ حاملاً خلال 

 الماضي. العام
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صداع لا يزول أو يزداد 
 سوءًا بمرور الوقت

أفكار حول إيذاء نفسكِ أو إغماءدوخة 
 طفلكِ أو 

تغيرات في الرؤية
صعوبة في التنفسحمى

ألم في الصدر أو 
سرعة ضربات القلب

ألم شديد في البطن
 لا يزول

الغثيان الشديد والقيء 
)ليس مثل غثيان الصباح(

توقف أو أو تباطؤ في
 حركات الجنين

نزيف مهبلي أو تسرب 
 الحمل أثناءسائل 

نزيف مهبلي أو تسرب 
 الحمل أثناءسائل 

تورم أو احمرار 
أو ألم في الساق

تورم شديد في اليدين 
 أو الوجه

تعب
عارم

التقطي صورةً 
لمعرفة المزید




