
DRINGENDE WARNZEICHEN BEI MÜTTERN 

Gedanken, sich 
selbst oder Ihr 
Baby zu verletzen 

Atembeschwerden 

Starke Übelkeit und 
Erbrechen (nicht wie 
Morgenübelkeit) 

Scheidenblutung
en oder 
Austreten von 
Flüssigkeit nach 
der 
Schwangerschaft 

Überwältigende 
Müdigkeit Extreme 

Schwellung 
Ihrer Hände 
oder Ihres 
Gesichts 

Vaginale 
Blutungen oder 
Austreten von 
Flüssigkeit 
während der 
Schwangerschaft 

Starke 
Bauchschmerzen, 
die nicht abklingen 

Fieber 

Schwindelge
fühl oder 
Ohnmacht 

Kopfschmerzen, 
die nicht 
abklingen oder 
mit der Zeit 
schlimmer 
werden 

Veränderunge
n Ihres 
Sehvermögens 

Brustschmerze
n oder schnell 
schlagendes 
Herz 

Bewegungen des 
Babys hören auf 
oder verlangsamen 
sich 

Schwellung, 
Rötung oder 
Schmerzen 
im Bein 

Wenn bei Ihnen während oder nach der Schwangerschaft eines 
dieser Symptome auftritt, kontaktieren Sie Ihren 
Gesundheitsdienstleister und holen Sie sich sofort Hilfe.  
Wenn Sie Ihren Gesundheitsdienstleister nicht erreichen können, begeben Sie sich 
in die Notaufnahme. Denken Sie daran, zu sagen, dass Sie schwanger sind oder 
innerhalb des letzten Jahres schwanger waren.  

Erfahren Sie mehr: https://saferbirth.org/aim-resources/aim-cornerstones/urgent-
maternal-warning- signs/ 

Machen Sie ein 
Foto, um mehr 
zu erfahren 
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