
SIGNES PRÉCURSEURS MATERNELS URGENTS 

Pensées destructrices 
envers vous-même ou 
votre bébé 

Difficultés à 
respirer 

Nausées sévères et 
vomissements (qui ne 
ressemblent pas à des 
nausées matinales) 

Saignement 
vaginal ou perte 
de liquide après 
la grossesse 

Fatigue 
excessive 

Gonflement 
extrême des 
mains ou du 
visage 

Saignement 
vaginal ou perte 
de liquide pendant 
la grossesse 

Douleurs 
abdominales 
sévères qui ne 
disparaissent 
pas 

Fièvre 

Étourdissements 
ou 
évanouissements 

Céphalées qui ne 
disparaissent pas 
ou s’aggravent 
avec le temps 

Changements 
de votre vision 

Douleur 
thoracique ou 
battements 
rapides du 
cœur 

Arrêt ou 
ralentissement 
des mouvements 
du bébé 

Gonflement, 
rougeur ou 
douleur dans 
votre jambe 

Si vous présentez l’un de ces symptômes pendant ou après la 
grossesse, consultez immédiatement votre professionnel de 
santé.  
Si vous ne parvenez pas à le joindre, rendez-vous aux urgences. N’oubliez pas de 
dire que vous êtes enceinte ou que vous l’avez été au cours de l’année écoulée.  

En savoir plus : https ://saferbirth.org/aim-resources/aim-cornerstones/urgent-
maternal-warning- signs/ 

Prenez une 
photo pour en 
savoir plus 
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