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Su fekkee am nga benn ci màndarga yii ci diiru ëmb gi wala ganaaw ëmb 
gi, jokkool ak sa fajkat te nga sàkku ndimbal ci lu gaaw.

Soo mënul jokkoo ak sa fajkat demal ci bànkaasu paj mu jàmp bu 
nek ci lopital bi. Fàtalekul nga wax leen ni da ngaa ëmb wala da ngaa 
ëmboon at mi weesu.

Jàngal lu gëna bare ci: https://saferbirth.org/aim-resources/ 
aim-cornerstones/urgent-maternal-warning- signs/

Jëlal ab nataal 
ngir gëna xam

Bopp buy metti 
tëwë wer wala 
muy metti 
mettit bu tar

Ay xalaat ni yaa 
ngi gaañ sa bopp 
wala sa doom

Mbiir wala xëm

Ay coppite 
ci sa bët

Metitu biir bu tar bu 
baña dem

Xel mu teey ak wàccu 
(wuteeg feebaru 
subateel)

Metitu dënd 
wala xol buy 
door lu gaaw

Yëngu yëngu Liir 
bi dafa dakk wala 
mu yeex 

Newi, xonkaay, 
wala mettitu tànk

Kanam guy nàcc 
wala genne ndox 
ci diruu ëmb gi

Newi bu tar bu say 
loxo wala kanam Coono gu bare

Kanam guy nàcc 
wala genne ndox 
gannaaw ëmb gi

Noyyi bu jafeSibiru

MÀNDARGA YUY ÀRTU CI ËMB YU GAAW


