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"\ Para el proposito de este paquete, las afecciones cardiacas se refieren a

H 4 trastornos del sistema cardiovascular que pueden afectar la salud materna.
< > AfeCCIones cardlacas en Tales trastornos pueden incluir enfermedad cardiaca congénita o
= 7 74 = enfermedad cardiaca adquirida, que comprende, entre otros, trastornos de
’ Ia atenCIon ObStEtrlca las valvulas cardiacas, cardiomiopatias, arritmias, enfermedad de las arterias
v coronarias, hipertension pulmonar y diseccion adrtica.

Preparacion — Toda unidad

Capacitar a todos los proveedores de atencidn obstétrica para que realicen una prueba bdsica de afecciones cardiacas.

Establecer un protocolo para la identificacion rapida de posibles afecciones cardiacas relacionadas con el embarazo en
todos los entornos de practica a los que las mujeres embarazadas y posparto puedan presentarse.

Desarrollar un plan de educacién para la paciente, basado en el riesgo de afecciones cardiacas de la mujer embarazada y
posparto.

Establecer un "Equipo Cardiaco del Embarazo" multidisciplinario o consultores apropiados para el Nivel de Atencién
Materna designado de su centro para disefar vias clinicas coordinadas para las mujeres que experimentan afecciones
cardiacas en el embarazo y el periodo posparto.

Establecer la coordinacién de la consulta apropiada, el co-manejo y/o la transferencia al nivel apropiado de atencién
materna o neonatal.

Desarrollar protocolos y capacitacién informados sobre el trauma para abordar los sesgos de los miembros del equipo
de atencién médica a fin de mejorar la calidad de la atencién.

Desarrollar y mantener un conjunto de recursos de referencia y vias de comunicacién entre los proveedores obstétricos,
las organizaciones comunitarias y las agencias de salud publica y estatales para mejorar la calidad de la atencién. *

Obtener un historial cardiaco y de embarazo enfocado en todos los entornos de atencion, incluido el departamento de
emergencias, la atencién de urgencias y la atencién primaria.

En todos los entornos de atencién, evaluar y documentar si una paciente que se presenta esta embarazada o ha estado
embarazada en el ultimo afo.

Evaluar si hay signos de advertencia crecientes para un evento cardiaco inminente.
Utilizar herramientas estandarizadas de evaluacién del riesgo cardiaco para identificar y estratificar dicho riesgo.

Realizar un analisis apropiado para el riesgo de las afecciones cardiacas a fin de establecer el diagnéstico e implementar el
plan de gestion.

Evaluar a cada mujer para detectar factores de riesgo asociados a la condicién y proporcionar vinculacién con los servicios y
recursos de la comunidad. *
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Protocolos estandar para todo el centro con listas de verificacion y politicas de escalamiento para el manejo de
los sintomas cardiacos.

Protocolos estandar para todo el centro con listas de verificacion y politicas de escalamiento para el tratamiento
de personas con afecciones cardiacas conocidas o sospechosas.

Coordinar las transiciones de atencion, incluido el alta del centro de parto al hogar y la transicion de la atencion
posparto a la atencién primaria y especializada en curso.

Ofrecer discusiones y recursos de planificacion de la vida reproductiva, incluido el acceso a una gama completa
de opciones anticonceptivas de acuerdo con regimenes terapéuticos seguros. *

Proporcionar educacion a la paciente centrada en las complicaciones generales posparto potencialmente
mortales y las senales de advertencia tempranas, incluidas las instrucciones de a quién notificar si tiene
inquietudes, y la hora y la fecha de una visita posparto programada.

Informes y aprendizaje de sistemas — Toda unidad

Para las mujeres embarazadas y posparto con alto riesgo de un evento cardiaco, establecer una cultura de
planificacion multidisciplinaria, reuniones de admisién e informes posteriores al evento.

Realizar revisiones multidisciplinarias de complicaciones graves (por ejemplo, ingresos en UCI por otros motivos
que no sean observacién) para identificar problemas sistémicos.

Monitorear los resultados y procesar los datos relacionados con las afecciones cardiacas, con desagregacién por
raza y etnia debido a las disparidades conocidas en las tasas de afecciones cardiacas experimentadas por
personas embarazadas y posparto afroamericanas y nativas americanas.

Detectar impulsores estructurales y sociales de la salud que puedan afectar las recomendaciones clinicas o los planes de
tratamiento y proporcionar vinculos con los recursos que se alinean con la alfabetizacién en salud, necesidades culturales
y dominio del idioma por parte la mujer embarazada o posparto.

Participar en una comunicacién abierta, transparente y empatica con las personas embarazadas y posparto, asi como su
red de apoyo identificada para comprender los diagnésticos, opciones y planes de tratamiento.

Incluya a cada mujer embarazada o posparto y su red de apoyo identificada como miembros respetados y contribuyentes
al equipo de atencion multidisciplinaria. *
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Estos materiales fueron desarrollados con el apoyo de la Administracion de Recursos y Servicios de Salud (HRSA) del Departamento de
Salud y Servicios Humanos (HHS) de los Estados Unidos como parte de un acuerdo de cooperacion con el Colegio Americano de
Ginecoobstetras bajo el numero de subvencion UC4MC28042, Alianza para Innovacion en Salud Materna. El contenido no representa

necesariamente los puntos de vista oficiales de, ni un respaldo, por parte de HRSA, HHS o el Gobierno de los Estados Unidos. Para obtener
mds informacion, visite HRSA.gov.

© 2021 Colegio Americano de Ginecoobstetras. Por la presente se otorga permiso para la duplicacion y distribucion de este documento, en su

totalidad y sin modificacion, para actividades exclusivamente no comerciales que tengan fines educativos, de mejora de la calidad y de
seguridad de la paciente. Todos los demds usos requieren permiso por escrito de ACOG.
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